Ka palidzét mirSanas gadijuma

|zvilkums no gramatas ,,Padoms un prakse mirSana
. v . _n
un miréjam, pasa un citu laba

ar Kjabdze Lama Zopa Rinpoce komentariem.

Ka palidzét tam, kurS mirst un tam, kurs ir jau miris.

Slimibas laika galvenais ir rapéties par miréja pratu. Daudzi var rapéties par vina kermeni, bet
meés vislabak varam rapéties par cilvéka apzinu, jeb, pratu. Vislabakais ir iedvesmot miré&ju
domat par citiem ar labsirdibu un Ilidzjatibu, vélét citiem bat laimigiem un bez cieSanam. Ja
cilveks mirst domajot ka palidzét citiem, tad vina apzina dabigi ir laimiga un vina mirSana
klast nozimiga.

Var miréjam macit uznemsanas-un-atdoSanas meditaciju (uznemt citu cieSanas un atdot
citiem savu laimi), vai arT labsirdibas meditacijas, atkariba no cilvéka prata kapacitates. Ja
cilvéekam ir stipra [dzcietibas sajata, tad vin§ varés izpildit uznemsanas-un-atdoSanas
meditaciju un tas bas labakais veids ka mirt, jo tas nozimé mirt ar ,apzinu, kas mostas”,
bodhicittu. Vina Svétiba Dalai Lama to nosauc par mirSanu, kas balsta pati sevi. Tiem, kuri
nedoma, ka citi ir svarigaki ka vini pasi, vélét citiem bat laimigiem un briviem no cieSanam, ir
daudz gratak. Ir loti svarigi saprast attieciga cilvéka prata stavokli, jo visu var izskaidrot tikai
saskana ar vina kapacitati saprast. Ir jaizvérté un japielieto gudriba lai izvélétos pareizo
metodi.

Batu labi, ja miréjam varétu paskaidrot mirSanas procesu saskana ar tantru, tas ir, attiecigo
elementu, manu un apzinu izirsanu, Iidz pat smalkakajai apzinai. Cilvékam, kuram ir zudusi
sapraSanas spéja sakara ar apzinas traucéjumiem, komu vai citadi, tam ir maza iespéja to visu
saprast. Mums batu jacenSas tiem palidzét sasniegt pardzimsanu cilvéka forma. Nav svarigi
vai cilveéks tic karmai vai né, bet lai vins§ mirSanas bridi batu ar miertgu, laimigu, pozitivu
apzinu, ar labsirdibu un ltdzjatrbu sird1, ta ir masu labaka davana vinam. Rapéjoties par fizisko
kermeni, galvenais noluks ir palidzét miréja apzinai, parveidot to pozitiva veida ta, lai cilvéks
batu bez dusmam un vélmém. Lai palidzétu Sada veida, mums batu jamacas dazadas
metodes ka Sados brizos un art nakotné, nomierinat cilvéka pratu un kada Iiment pielietot
attiectgo metodi.

Ja, pieméram, més iedomajamies Buddhu sava prata vai skatam ta attélu arpusé, vai vérojam
konvencionala prata dabu, kas ir skaidriba un miers, tad citas domas, ka dusmas un
piekerSanas, nemaz nerodas. Ja miréjs var to panakt mirSanas bridi, tad attieciga cilvéka
apzina varés saprast un pienemt arT citus apziméjumus ka piem. ,pilnigi apgaismota batne”
vai Dievs un ne tikai sanskrita apziméjumu ,Buddha”. Ja miréjam ir pienemamak, tad var runat
par milestibas un Iidzcietibas Dievu vai visspécigo Dievu. Attiecigajam cilvékam ir
japaskaidro, ka pamata vina prats un sirds ir pilnigi tiri un ka Dievs ir lTdzcietigs pret ikvienu,
ieskaitot vinu. Miréjam ir japalidz saprast, ka vina labsirdiba ir kopéja ar Dievu un ka Dieva
valstiba ir vina pasa apzina. Tas atbrivo cilvéku no vainas apzinas un dusmam, no vina
negativajam domam. Piem., mantras palidz sasniegt augstaku pardzimsanu kad pozitiva
karma ir izlietota. Ja arT mirSanas bridr cilvéks nevélas dzirdét mantru, tad ta tomeér pozitivi
ietekmés vina apzinas plasmu un attiecigais cilvéks agrak vai vélak saskarsies ar Dharmas celu
un bas spéjigs praktizét Buddhas macibas lai attiritu neskaidribas un sasniegtu apgaismibu.



Mantras pasarga apzinu no zemakam pardzim$anam un tadeél ir daudz svarigak tas uzklausit
un ne tikai domat par prata miera stavokli.

Mirsanas stadija

Tas, kur$ ir macijies pazit mirSanas procesu, zinas kadu stavokli attieciga cilvéka apzina ir
sasniegusi. Ir vélams piederigajiem atturéties no skalam Zzélabam mirgja tuvuma, lai
netraucétu vina apzinu un neraditu piekerSanos, kas ir negativs stavoklis, kamér mantru
skanas ir pozitivas. Ja nepiecieSams, var lietot pretsapju zales, lai kermenis netraucétu
domasanas procesu, bet nav vélams lietot [Tdzeklus, kas traucé mentalos procesus, jo tas var
traucét izsmelt negativo karmu. Biezi vien ir ta, ka medikamentu lietoSana ir nevis slimnieka,
bet piederigo labad.

Ir vélams ieaicinat sanghu skaitit mantras, jo tad miréjs jat, ka nekas nav svarigaks par
Amitabhas buddhu, kur$ vinu pasarga un vada. Loti spécigs attiriSanas Iidzeklis ir skaitrt
Trisdesmit-piecu gréksadzes buddhu vardus. Ir ar loti vélams skaitit spécigas piecu dievibu
mantras, kuras pielieto Dzangva padza, kas atbrivo pat reiz mirstoSos un jau mirusos no
samsaras, attira dzivos un atbrivo tos, kuri mit zemakajas pasaulés. Sis gramatas nodala
,Dot elpu nelaimigajiem” ir minétas vairakas spécigas mantras. Tapat, pieskarSanas cietéja
kermenim ar Buddhas statuju vai stapu, attira negativo karmu.

Desmit spécigas mantras, ko skaitit mirSanas gadijuma:

1 Cenrezig mantra

2 Medicinas buddhas mantra (1sa)
3 Vélmju piepildisanas mantra

4 AkSobhja buddhas mantra

5 Namgjalmas mantra

6 Padmasambhavas mantra

7 Kunriga mantra

8 Milarepas mantra

9 Neaptraipita stara mantra

10 Maitreja buddhas mantra

Kad elpa ir apstajusies

Pirmais ko var darit, ir MedicTinas buddhas prakse (pilna vai saisinata), grupa vai individuali. To
var pielietot arm dzivniekiem. Nosaukt visu septinu medicinas buddhu vardus un skaitit
medicinas buddhas mantru. Medicinas buddha ir apsolijis, ka tiem, kuri teiks vina vardu un
mantru, vinu ldgSanam un vélmém bas panakumi. No desmit spékiem, viens ir lagSanas spéks,
un Medicinas buddha ir jaladz mirusa vieta. Tad var darit Amitabha buddhas ,povu” jeb
apzinas parcel$anu uz ,tiro zemi” un vél citas prakses. Péc naves ir vélams skaitit ,LagSanu
karala” mantru un darit to arT bérés, tapat skaitit Namgjalmas mantru divdesmit vienu reizi,
jo tair loti spéciga.

Tulkojis Janis Balodis, 2006.9. oktobrl.

Desmit spécigas mantras

1. Avalokitesvaras mantras

Gara mantra:



NAMO RATNA TRA JA JA NAMA ARJA DZNANA SAGARA VAIROCANA VJUHA RADZAJA
TATHAGATAJA ARHATE SAMJAKSAM BUDHHAJA NAMA SARVA TATHAGATEBHJA
ARHATEBHJA SAMJAKSAMBUDDHEBHJA NAMA ARJA AVALOKITESVARAJA BODHISATTVAJA
MAHA SATTVAJA MAHA KARUNI KAJA / TADJATHA - OM DHARA DHARA DHIRI DHIRI DHURU
DHURU ITTE VATTE CALE CALE PRACALE PRACALE KUSUME KUSUME VARE ILI MILI CITI
DZVALA APANAJE SVAHA

Isa mantra:
OM MANI PADME HUM

2. Medicinas buddhas mantra

TADJATHA - OM BHAISADZJE BHAISADZJE MAHA BHAISADZJA [BHAISADZJA]* RADZA
SAMUDGATE SVAHA

*piezime - zilbes iekavas var skaitit, ka arl neskaitit péc izvéles
3. Velmju piepildoso ratu mantra

OM PADMO USNISA VIMALE PHE

4. Buddha Mitrugpas mantra

NAMO RATNA TRAJAJA OM KAMKANI KAMKANI ROCANI ROCANI TROTANI TROTANI TRASANI
TRASANI PRATIHANA PRATIHANA SARVA KARMA PARAM PARA NI ME SARVA SATTVA
SVAHA

5. Namgjelmas mantras

Gara mantra:

OM NAMO BHAGAVATE SARVA TRAILOKJA PRATIVISISTAJA BUDDHAJA TE NAMA /
TADJATHA - OM BHRUM BHRUM BHRUM SODHAJA SODHAJA VISODHAJA VISODHAJA ASAMA
SAMANTA AVABHASA SPHARANA GATI GAGANA SVABHAVA VISUDDHE ABHISINCANTU MAM
SARVA TATHAGATA SUGATA VARA VACANA AMRITA ABHISEKARA MAHAMUDRA MANTRA
PADAI AHARA AHARA MAMA AJUS SAMDHARINI SODHAJA SODHAJA VISODHAJA VISODHAJA
GAGANA SVABHAVA VISUDDHE USNISA VIDZAJA PARISUDDHE SAHASRA RASMI SANCO DITE
SARVA TATHAGATA AVALOKINI SAT PARAMITA PARIPURANI SARVA TATHAGATA MATE
DASA BHUMI PRATISTHITE SARVA TATHAGATA HRDAJA ADHISTHANA ADHISTHITE MUDRE
MUDRE MAHA MUDRE VADZRA KAJA SAMHATANA PARISUDDHE SARVA KARMA AVARANA
VISUDDHE PRATINI VARTAJA MAMA AJUR VISUDDHE SARVA TATHAGATA SAMAJA
ADHISTHANA ADHISTHITE / OM MUNI MUNI MAHA MUNI VIMUNI VIMUNI MAHA VIMUNI MATI
MATI MAHA MATI MAMATI SUMATI TATHATA BHUTA KOTI PARISUDDHE / VISPHUTA BUDDHE
SUDDHE HE HE DZAJA DZAJA VIDZAJA VIDZAJA SMRARA SMRARA SPHARA SPHARA
SPHARAJA SPHARAJA SARVA BUDDHA ADHISTHANA ADHISTHITE SUDDHE SUDDHE BUDDHE
BUDDHE VADZRE VADZRE MAHA VADZRE SUVADZRE VADZRA GARBHE DZAJA GARBHE
VIDZAJA GARBHE VADZRA DZVALA GARBHE VADZROD BHAVE VADZRA SAMBHAVE VADZRE
VADZRINI VADZRAMA BHAVATU MAMA SARIRAM SARVA SATTVA NANCA KAJA PARISUDDHIR
BHAVATU ME SADA SARVA GATI PARISUDDHISCA SARVA TATHAGATASCA MAM SAMASVAS
JANTU BUDDHJA BUDDHJA SIDDHJA SIDDHJA BODHAJA BODHAJA VIBODHAJA VIBODHAJA
MOCAJA MOCAJA VIMOCAJA VIMOCAJA SODHAJA SODHAJA VISODHAJA VISODHAJA
SAMANTANA MOCAJA MOCAJA SAMANTA RASMI PARISUDDHE SARVA TATHAGATA HRDAJA
ADHISTHANA ADHISTHITE MUDRE MUDRE MAHA MUDRE MAHAMUDRA MANTRA PADAI SVAHA

Isa mantra:



OM BHRUM SVAHA / OM AMRITA AJUR DA DAI SVAHA

Beigas skaiti:
OM AMITE AMITODA BHAVE AMITE VIKRANTE AMITA GATRE AMITO GAMINI AMITA AJURDADE
GAGANA KIRTI KARE SARVA KLESA KSAJAM KARI JE SVAHA

6. Padmasambhavas mantra
OM AH HUM VADZRA GURU PADMA SIDDHI HUM
7. Kunriga (dieviba kura atbrivo no zemajam sféram) mantra

OM NAMO BHAGAVATE SARVA DURGATE PARISODHANI RADZAJA TATHAGATAJA ARHATE
SAMJAKSAMBUDDHAJA / TADJATHA - OM SODHANI SODHANI SARVA PAPAM VISODHANI
SUDDHE VISUDDHEI SARVA KARMAAVARANA VISODHANI SVAHA

8. Milarepas mantra
OM AH GURU HASA VADZRA SARVA SIDDHI PHALA HOM
9. Netraipita stara mantra

(1) NAMA NAVA NAVA TINAM TATHAGATA GAM GANAM DIVA LUKA NAMA KOTINI JUTA
SATA SAHA SVANAM OM BO BO RI CARI NI CARI MORI GORI CALA VARI SVAHA

() NAMA SAPTANAM SAMJAKSAMBUDDHA KOTINAN PARISUDDHE MA NA SI ABHJA CITA
PATISTHA TUNEN NAMO BHAGAVATE AMRITA AJUH SASJA TATHAGATA SJA / OM SARVA
TATHAGATA SUDDHI AH JUR VISODHANI SAMHARA SAMHARA SARVA TATHAGATA BIRJA
BALE NA PRATI SAMHARA AJUH SARA SARA SARVA TATHAGATA SAMAJA BODHI BODHI
BUDDHA BUDDHJA BODHAJA BODHAJA MAMA SARVA PAPAM AVARANA VISUDDHE BIGATA
MALAM CHARA SU BUDDHJA BUDDHE HURU HURU SVAHA

10. Maitreja buddhas mantras

Maitreja buddhas apsolijumu mantra:

NAMO RATNA TRAJAJA NAMO BHAGAVATE SAKJAMUNIJE TATHAGATAJA ARHATE
SAMJAKSAM BUDDHAJA / TADJATHA - OM ADZITE ADZITE APARADZITE ADZITANCAJA HA
RA HA RA MAITRI AVALOKITE KARA KARA MAHA SAMAJA SIDDHI BHARA BHARA MAHA
BODHI MANDA BIDZA SMARA SMARA AHSMA KAM SAMAJA BODHI BODHI MAHA BODHI
SVAHA

Sirds mantra:
OM MOHI MOHI MAHA MOHI SVAHA

Tuvu pie sirds mantra:
OM MUNI MUNI SMARA SVAHA

Sagatavojis bralis Dharmapala 2014.g.



